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Atención Integral

Guatemala, 
Dónde estamos?

Hacia dónde vamos?
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Atención Integral

Concepto
"Construyendo paso a paso: Guías de 

atención
integral para personas viviendo con 

VIH/SIDA en América", PAHO
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• La atención integral puede ser 
conceptuada como la forma de 
atención de carácter multidisciplinario e 
integrado que apoya no solo a  PVVS 
sino también a los miembros de su familia 
y la comunidad.

• Este tipo de estrategia pretende 
asegurar atención continua de alta 
calidad, costo-efectiva y al mismo 
tiempo proveer de guía con una 
secuencia lógica de eventos, que debe 
ser útil para priorizar acciones y  
establecer objetivos de intervenciones 
posteriores de creciente complejidad.
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En relación al concepto de atención integral la 
misma,  consiste en cuatro elementos 
interrelacionados entre sí:

• Manejo Clínico: diagnóstico temprano, 
incluyendo exámenes, tratamiento racional y 
seguimiento.

• Cuidados de Enfermería: promoción de 
prácticas adecuadas de higiene y nutrición, 
cuidados paliativos, cuidados en casa y 
capacitación para los prestadores de cuidados 
en casa y la familia, promoción de la utilización 
de las precauciones universales.
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• Consejería y apoyo emocional: apoyo 
psicosocial y espiritual, especialmente 
para la reducción del estrés y ansiedad, 
planificación de la reducción de riesgos 
y enfrentamiento al problema,  
aceptación del VIH y comunicarlo a 
otros, vivir con dignidad y planear el 
futuro de la familia.

• Apoyo Social: información, provisión o 
canalización a apoyo de pares, servicios 
de bienestar social, apoyo espiritual y 
asesoría legal.
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• La atención integral debe 
caracterizarse además de su 
accesibilidad y equidad, que sea 
proveída en todos los niveles del 
Sistema de Salud. Esto incluye el 
cuidado domiciliario y comunitario; 
atención primaria, atención 
secundaria y atención terciaria.
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• Atención adecuada del VIH/SIDA
• A continuación se señalan los servicios 

adecuados para resolver las 
necesidades básicas de las PVVS, sus 
familias y proveedores de salud 
(trabajadores de la salud, voluntarios de 
la comunidad o  miembros de la familia 
entrenados), dentro del modelo de 
atención integral.  Estos componentes 
deben ser adaptados de acuerdo con 
las situaciones específicas y recursos 
para cada país (OPS, 2000).
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Servicios de 
análisis y 
diagnóstico
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Servicios de 
análisis y 
diagnóstico
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Consejería 
y apoyo 
psicológico 
y social
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Apoyo 
Social
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Participación 
y Educación 
Comunitaria
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Profilaxis de 
las 
Infecciones 
Oportunistas 
y otras 
Infecciones
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Intervenciones 
Nutricionales
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Manejo de 
Infecciones 
de Transmisión 
Sexual
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Manejo de 
Infecciones 
de Transmisión 
Sexual
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Apoyo de tanatología y cuidados que 
garanticen la dignidad del paciente.

Manejo del 
Dolor y 
Cuidados 
Paliativos
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Terapia 
Antirretroviral
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Terapia 
Antitumoral
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Cuidado 
Neurologico y 
Psiquiátrico
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Manejo de 
Adicciones
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Procedimientos 
Quirúrgicos
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Manejo de 
Problemas y 
Disfunciones 
Sexuales
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Guatemala

Aún muchos retos por vencer, 
ya no tantos como a un inicio



 Comprometidos con la Vida

• En general podemos decir que la 
Atención Integral de las personas 
viviendo con VIH, no es la ideal.

• Sin embargo, los múltiples esfuerzos 
realizados por distintos sectores, 
favorece que estas no sean 
precarias como en años anteriores
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• Hay que reconocer que es el 
trabajo a través de las redes 
multisectoriales (sistema nacional 
de salud, ONG’S, Cooperación 
Internacional, OBC, etc.) la que ha 
favorecido esta atención.

• El balance general podrá parecer 
no tan alentador, pero en realidad 
a lo interno de cada instancia 
podemos reconocer a través de 
este análisis las fortalezas y los 
temas pendientes de priorizar
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“No me arrepiento en 
absoluto de haber corrido 

todos los riesgos por aquello 
que realmente me 

importaba”

Arthur Miller
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Retos Importantes aún a 
considerar
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• Favorecer la descentralización nacional 
por niveles, para ampliar la cobertura

• Alcanzar el 100% del acceso universal a 
tratamiento para el 2010 (vamos por el 
40%)

• Aumentar la inversión del gasto en salud.
• Aumentar la cobertura a las poblaciones 

en riesgo.
• Apostar fuertemente por la prevención a 

todo nivel y en esas otras poblaciones no 
priorizadas

• Involucrar a otros actores.
• Optimizar los recursos existentes al 

máximo.
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Gracias …
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